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Factors psicològics que influeixen en altres afeccions
mèdiques
Quan aspectes psicològics (estrés, ansietat, evitació, no seguir el tractament) empitjoren una malaltia física,
com la diabetis, la hipertensió o el còlon irritable.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

L'estrés empitjora la malaltia

Dificultat per a seguir el tractament

Evitar consultes o proves

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Coordinació entre el metge i la psicòloga

2. Tècniques de maneig de l'estrés

3. Pla realista per a seguir el tractament

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Ajuda a organitzar el tractament i les cites

2. Comparteix activitats que reduïsquen l'estrés

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si deixes el tractament mèdic

2. Si l'estrés empitjora la teua malaltia

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Tinc una malaltia física diagnosticada

☐ L'estrés empitjora els meus símptomes

☐ Em costa seguir el tractament

☐ Evite anar a revisions

☐ L'ansietat em fa estar pendent dels símptomes

☐ La meua malaltia em genera molta preocupació

☐ He deixat activitats per por d'empitjorar

☐ Sent que el meu estat d'ànim influeix en la meua
salut

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/factores-psicologicos-que-influyen-en-otras-
afecciones-medic

Anomenada d'orientació gratuïta amb el nostre equip: clinicavivaldi.com/#orienta
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