CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - ANSIETAT

Mutisme selectiu

Incapacitat persistent de parlar en determinades situacions socials (per exemple, en el col-legi) encara que es
parla amb normalitat en unes altres. Es una forma d'ansietat, no desobediéncia.

SENYALS FREQUENTS

¢ Parlaacasaperonoenclasse
¢ Esbloqueja o es quedaimmobil
e Escomunicaamb gestos

PAUTES PERA TU

1. No pressiones perque parle

2. Passos graduals amb el suport del col-legi
3. Consulta amb psicologia infantil

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. No li pressiones ni li premies per parlar davant de 1. Sidurameés d'un mes en el collegi
tots

2. Sideixa de parlar tambe a casa
2. Coordina't amb el col-legi per a fer passos
xicotets

PER A OBSERVAR | ANOTAR

] A casa parla amb normalitat O Porta aixi mes d'un mes

O En el col-legi 0 amb estranys no parla [0 No es deu al fet que no conega l'idioma
O Es comunica amb gestos o assenyalant O Sembla nervids en situacions socials
O Es queda bloquejat quan se li demana que parle O Aixo I'afecta en el col-legi o amb amics

RECURSOS GRATUITS

¢ Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/mutismo-selectivo
e Guia gratuita: Infancia i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



