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Narcolèpsia
Atacs de son irresistibles durant el dia, sovint amb cataplèxia (pèrdua brusca del to muscular amb emocions
intenses). És un trastorn neurològic.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Atacs de son durant el dia

Debilitat muscular amb el riure o l'emoció

Paràlisi del son o al·lucinacions en adormir-se

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Diagnòstic en una unitat del son

2. Migdiades programades

3. Suport psicològic per a adaptar-se

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Respecta les seues migdiades programades

2. No li deixes conduir si té atacs de son

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Consulta en una unitat del son

2. Si t'adorms conduint, no conduïsques

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ M'entra una son irresistible durant el dia

☐ Em quede adormit en situacions inesperades

☐ Amb el riure o l'emoció perd força a les cames

☐ En adormir-me o despertar-me no puc moure'm

☐ Tinc imatges molt vívides en adormir-me

☐ Dorm malament a la nit

☐ Les migdiades curtes m'alleugen

☐ Això va començar fa temps i no millora

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/narcolepsia

Societat Espanyola de Somni: informació per a pacients: https://ses.org.es/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


