CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - SOMIE-VIGILIA

Narcolepsia

Atacs de son irresistibles durant el dia, sovint amb cataplexia (pérdua brusca del to muscular amb emocions
intenses). Es un trastorn neurologic.

SENYALS FREQUENTS

e Atacsde sondurant el dia

¢ Debilitat muscular amb el riure o 'emocio

e Paralisi del son o al-lucinacions en adormir-se

PAUTES PERA TU
1. Diagnostic en una unitat del son
2. Migdiades programades

3. Suport psicologic per a adaptar-se

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Respecta les seues migdiades programades 1. Consulta en una unitat del son
2.No li deixes conduir si té atacs de son 2. Sit'adorms conduint, no conduisques

PER A OBSERVAR | ANOTAR

[0 M'entra una sonirresistible durant el dia O Tinc imatges molt vivides en adormir-me
[0 Em quede adormit en situacions inesperades L Dorm malament a la nit

O Amb el riure o 'lemocio perd forga a les cames [ Les migdiades curtes m'alleugen

[ En adormir-me o despertar-me no puc moure'm O Aixd va comencar fa temps i no millora

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/narcolepsia

e Societat Espanyola de Somni: informacio per a pacients: https://ses.org.es/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



