CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - NEURODESENVOLUPAMENT

Tartamudesa (trastorn d€ 121 ﬂu'idesa d’lIllCi cn 121

infancia)

Alteracions en la fluidesa de la parla, com a repeticions de sil-labes, prolongacions de sons o bloquejos, que
generen ansietat en parlar o limiten la comunicacio.

SENYALS FREQUENTS

e Repeticio de sil-labes o sons allargats

¢ Bloguejos amb tensio en comengar a parlar
e Evita situacions en les quals ha de parlar

PAUTES PER A TU

1. Escolta amb calma, sense acabar les seues frases ni demanar que parle més a poc a poc
2. Consulta amb logopedia especialitzada en fluidesa

3. Treballar I'ansietat en parlar amb suport psicologic

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Escolta amb paciéncia i mantingues el contacte 1. Sievita parlar en classe o en el treball
visual

2. Sil'ansietat en parlar li limita
2.No acabes les seues frases ni lidigues que
respire

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Repetisc sil-labes o sons en parlar [0 Canvie paraules per a evitar les que em costen
O Allargue sons sense voler O Evite telefonar o parlar en public

0 Em quede bloquejat en comencar a parlar 0 Em preocupa molt quequejar

O Note tensio en la cara o el coll en parlar O Parlar em genera ansietat

RECURSOS GRATUITS

e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/tartamudez-trastorno-de-la-fluidez-de-inicio-en-la-
infancia

e Guia gratuita: Infancia i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud
¢ Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



