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Trastorn bipolar I
Es caracteritza per almenys un episodi de mania: dies d'eufòria o irritabilitat intensa, molta energia, poca
necessitat de dormir i conductes arriscades. Sol alternar amb episodis depressius.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Eufòria o irritabilitat durant dies

Dorm molt poc sense cansar-se

Despeses, projectes o conductes impulsives

PA U T E S  P E R  A  T U

1. El tractament amb psiquiatria és clau; no l'abandones en trobar-te bé

2. Cuida horaris regulars de son

3. Identifica els teus senyals d'alarma amb el teu entorn

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Apreneu junts els senyals d'alarma i què fer

2. Respecta el seu descans i ajuda a mantindre
horaris

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si dorm molt poc diversos dies seguits

2. Si parla de mort o de fer-se mal: 024 o 112

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ He tingut dies amb moltíssima energia i quasi sense
dormir

☐ En eixos dies em sentia eufòric o molt irritable

☐ He fet despeses o plans que després vaig lamentar

☐ Parlava molt ràpid i saltava d'una idea a una altra

☐ Altres persones van notar que no era jo

☐ He tingut també etapes de tristesa profunda

☐ Els meus canvis d'ànim m'han causat problemes
seriosos

☐ En algun episodi vaig necessitar atenció urgent

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-bipolar-i

Article complet: Trastorn bipolar: clinicavivaldi.com/va/trastorno-trastorno-bipolar

Fundació Món Bipolar: https://www.mundobipolar.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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