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Trastorn bipolar II
Episodis de depressió major que alternen amb hipomanía: fases de més energia i activitat, menys intenses
que la mania. Les depressions solen ser el que més pes.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Depressions recurrents

Etapes de més energia, menys son i més activitat

Canvis d'ànim que uns altres noten

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Demana una valoració: es confon sovint amb depressió

2. Porta un registre de l'estat d'ànim i del son

3. Combina tractament mèdic i psicoteràpia

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Ajuda a portar un registre de l'ànim i el son

2. No li retragues els alts i baixos: són part del
trastorn

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si la depressió és intensa o hi ha idees de mort:
024

2. Si apareixen despeses o conductes de risc

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ He tingut diverses etapes de depressió

☐ He tingut dies de molta energia, creativitat i menys
son

☐ En eixes etapes feia més coses de l'habitual

☐ Uns altres notaven que estava més accelerat

☐ Després solia vindre una baixada

☐ Els antidepressius m'han assegut rar (accelerat o
irritable)

☐ Els meus canvis d'ànim duren dies o setmanes

☐ Tinc familiars amb trastorn bipolar

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-bipolar-ii

Article complet: Trastorn bipolar: clinicavivaldi.com/va/trastorno-trastorno-bipolar

Fundació Món Bipolar: https://www.mundobipolar.org/
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