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Trastorn bipolar 11

Episodis de depressio major que alternen amb hipomania: fases de mes energia i activitat, menys intenses
que la mania. Les depressions solen ser el que mes pes.

SENYALS FREQUENTS

e Depressions recurrents

e Etapesde més energia, menys sonimes activitat
e Canvis d'anim que uns altres noten

PAUTES PERA TU

1. Demana una valoracio: es confon sovint amb depressio

2. Porta unregistre de lestat d'animi del son
3.Combina tractament medic i psicoterapia

PER A LA FAMILIA | LENTORN

1. Ajuda a portar unregistre de I'animi el son

2.Noliretragues els alts i baixos: son part del
trastorn

PER A OBSERVAR | ANOTAR
O He tingut diverses etapes de depressio

O He tingut dies de molta energia, creativitat i menys
son

[ En eixes etapes feia més coses de I'habitual
O Uns altres notaven que estava mes accelerat

RECURSOS GRATUITS

QUAN DEMANAR AJUDA

1. Sila depressio és intensa o hi haidees de mort:
024

2. Si apareixen despeses o conductes de risc

[ Despres solia vindre una baixada

O Els antidepressius m'han assegut rar (accelerat o
irritable)

O Els meus canvis d'anim duren dies o setmanes
0 Tinc familiars amb trastorn bipolar

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-bipolar-ii

e Article complet: Trastorn bipolar: clinicavivaldi.com/va/trastorno-trastorno-bipolar

e Fundacio Mon Bipolar: https://www.mundobipolar.org/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



