CLiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - SIMPTOMES SOMATICS

Trastorn d'ansietat per malaltia (hipocondria)

Preocupacio persistent per tindre o desenvolupar una malaltia greu, amb simptomes lleus o inexistents, i

comprovacions o evitacio del metge.

SENYALS FREQUENTS

e Por destar greument malalt

e Revisar el cos o buscar en internet

e |esproves tranquil-litzen poc temps

PAUTES PERA TU
1. Limita les comprovacions i la cerca d'informacio
2. Aprén atolerar laincertesa

3. La terapia cognitiu-conductual es molt eficag

PER A LA FAMILIA | LENTORN

1. Evita donar tranquil-litat una vegada i una altra:
no ajuda a llarg termini

2. Proposa plans que li distraguen

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Em preocupa tindre una malaltia greu

0] Revise el meu cos a larecerca de senyals
O Busque simptomes en internet

[ Les proves normals em tranquil-litzen poc temps

RECURSOS GRATUITS

QUAN DEMANAR AJUDA

1. Sila preocupacio ocupa gran part del dia
2. Si evites proves mediques necessaries

[0 Demane a uns altres que em tranquil-litzen
O Evite metges o proves per por
O Les noticies de malalties m'afecten molt

O Porte mesos amb aquesta preocupacio

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-ansiedad-por-enfermedad-hipocondria

e Article complet: Ansietat per la salut: clinicavivaldi.com/va/trastorno-ansiedad-por-la-salud

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



