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Trastorn de conducta
Patró persistent en xiquets o adolescents de conductes que vulneren els drets d'uns altres o normes
importants: agressions, destrucció, robatoris o fugides.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Agressivitat cap a persones o animals

Mentides, robatoris o destrucció

Fugides o absentisme

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Intervenció primerenca amb la família i el col·legi

2. Supervisió i límits ferms amb afecte

3. Consulta amb psicologia infantojuvenil

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Supervisió pròxima i límits ferms, amb afecte

2. Treballeu en equip amb el col·legi

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha violència o delictes

2. Si hi ha consum de drogues

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Amenaça o intimida a uns altres

☐ Inicia baralles

☐ És cruel amb persones o animals

☐ Trenca coses a propòsit

☐ Menteix o roba

☐ S'escapa de casa o falta al col·legi

☐ No mostra culpa

☐ Li passa des de fa més d'un any

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-conducta

Guia gratuïta: Infància i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud

Fundació ANAR: ajuda a xiquets i adolescents: https://www.anar.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


