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Trastorn de dolor génito-pelvià o de la penetració
Dolor, por o tensió muscular intensos davant la penetració, que la dificulten o impedeixen (inclou l'antic
vaginisme).

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Dolor en les relacions

Contracció involuntària de la musculatura

Por i evitació

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Valoració ginecològica i de fisioteràpia de sòl pelvià

2. Exposició gradual sense pressió

3. Teràpia sexual

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Mai forçar: el respecte és la base del tractament

2. Exploreu altres formes d'intimitat

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Consulta amb ginecologia i fisioteràpia de sòl
pelvià

2. Si el dolor és intens o apareix de sobte

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Sent dolor en les relacions amb penetració

☐ Els meus músculs es tiben sense voler

☐ Em fa por que faça mal

☐ Evite les relacions pel dolor

☐ Em costa usar tampons o fer-me revisions

☐ Em passa des de fa mesos

☐ Em genera malestar o problemes de parella

☐ Em sent culpable o frustrada

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-dolor-genito-pelvico-o-de-la-
penetracion

Guia gratuïta: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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