CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - DISFUNCIONS SEXUALS

Trascorn de dolor génito—pelvié o dela penetracié

Dolor, por o tensio muscular intensos davant la penetracio, que la dificulten o impedeixen (inclou 'antic
vaginisme).

SENYALS FREQUENTS

e Dolorenlesrelacions

e Contraccio involuntaria de la musculatura
e Porievitacio

PAUTES PER A TU
1. Valoracio ginecoldgica i de fisioterapia de sol pelvia
2. Exposicio gradual sense pressio

3. Terapia sexual

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Mai forgar: el respecte és la base del tractament 1. Consulta amb ginecologia i fisioterapia de sol
2. Exploreu altres formes d'intimitat pelvia

2.Siel dolor ésintens o apareix de sobte

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Sent dolor en les relacions amb penetracio [0 Em costa usar tampons o fer-me revisions
[ Els meus musculs es tiben sense voler 0 Em passa des de fa mesos

0 Em fa por que faga mal 00 Em genera malestar o problemes de parella
[ Evite les relacions pel dolor 0 Em sent culpable o frustrada

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-dolor-genito-pelvico-o-de-la-
penetracion

e Guia gratuita: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



