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Trastorn d€ dOl prolongat

Després de lamort d'un ser estimat, almenys un any després (sis mesos en xiquets), persisteix un anhel
intens, dolor i dificultat per a reprendre la vida, mes enlla de I'esperable en la seua cultura.

SENYALS FREQUENTS

e Anhelintensiconstant

¢ Incredulitat o sensacio de buit

e No aconsegueix reprendre la seua vida

PAUTES PERA TU
1. El dol no té terminis, pero si et bloqueja demana ajuda
2. Permet-te recordar i expressar el que sents

3. Laterapia de dol ajuda a reconstruir el vincle

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1.Nomena la persona morta: recordar-la ajuda 1. Sihihaidees de reunir-te amb la persona morta:
2. Acompanya en dates assenyalades 024

2.Sino pots reprendre la teua vida

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Sent un anhel intens per la persona morta [ Sent que una part de mi va morir amb ella
O Pense en ella quasi tot el dia 00 Em costa reprendre la meua vida

O Em costa creure que hi haja mort O Sent que la vida no té sentit sense ella

O Evite el que em recorda la pérdua O Ha passat mes d'un any i continue igual

RECURSOS GRATUITS

¢ Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-duelo-prolongado
¢ Guia gratuita: Depressio: clinicavivaldi.com/va/guia-depresion

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



