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Trastorn d'evitació/restricció de la ingesta
d'aliments (TERIA)
Restricció d'aliments per desinterés, aversió a textures o olors o por d'ennuegar-se o vomitar, sense
preocupació pel pes. Pot causar pèrdua de pes o mancances.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Menja molt pocs aliments

Por d'ennuegar-se o vomitar

Baix pes o problemes de creixement

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Valoració mèdica i nutricional

2. Exposició gradual a nous aliments

3. Menjars sense pressió ni càstigs

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Ofereix aliments nous sense pressió, al costat
dels coneguts

2. Evita càstigs o premis amb el menjar

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha pèrdua de pes o problemes de
creixement

2. Si s'evita menjar quasi per complet

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Com a molt pocs tipus d'aliments

☐ Rebuig menjades per la seua textura, olor o color

☐ Em fa por ennuegar-me o vomitar

☐ Tinc poc interés pel menjar

☐ He perdut pes sense voler

☐ Em costa menjar fora de casa

☐ Els menjars em generen ansietat

☐ No em preocupa engreixar: el problema és el menjar
en si

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-evitacion-restriccion-de-la-ingesta-de-
alimento

ADANER: Associació en Defensa de l'Atenció a l'Anorèxia i la Bulímia: https://adaner.org/
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