CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - PERSONALITAT

Trastorn de la personalitat dependent

Necessitat excessiva que uns altres s'ocupen d'un, amb conducta submisa i por a la separacio o a decidir
nomes.

SENYALS FREQUENTS

e Lijcosta decidir sense consell

e Por de quedar-se sol

e Accepta coses que no vol per no perdre a algu

PAUTES PERA TU

1. Presa xicotetes decisions pel teu compte
2. Treballa 'autoestimaii els limits

3. Terapia per a la dependencia emocional

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Anima a decidir i accepta les seues decisions 1. Si aguantes maltractament per por de la soledat:
2.Noresolgues tot per ell 016

2. Si apareixen ansietat o depressio

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Em costa prendre decisions sense consell [ Faig coses desagradables perquée em cuiden
[0 Necessite que uns altres assumisquen 0 Em sent indefens quan estic sol
responsabilitats per mi [0 Si acaba una relacio, busque una altra amb urgéncia
00 Em costa portar la contraria per por de perdre suport [ pmraterreix quedar-me sol

00 Em costa comengar coses pel meu compte

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-la-personalidad-dependiente
e Guia gratuita: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja
¢ Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



