CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - PERSONALITAT

Trastorn de la personalitat per evitacio

Inhibicio social, sentiments d'inferioritat i hipersensibilitat a la critica, que porten a evitar relacions encara que
es desitgen.

SENYALS FREQUENTS

e Poralrebuigialacritica
e Evitarelacionsireptes
e Sesentinferior

PAUTES PERA TU
1. Exposicio gradual a situacions socials
2. Treballa l'autocritica

3. La terapia cognitiu-conductual es eficag

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA

1. Convida sense pressionar i refor¢a cada pas 1. Sil'alllament creix

2. Evita les critiques en public 2. Siapareixen tristesa o desesperanga

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Evite relacionar-me per por de la critica

O Nomes em relacione si estic segur d'agradar
O Em costa obrir-me fins i tot amb gent proxima
L1 Pense sovint que em rebutjaran

RECURSOS GRATUITS

L Em sentinferior als altres

L] Evite reptes nous per por de fracassar

[ Em sent molt inhibit en situacions socials
O Desitge relacionar-me, perd em fa por

e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-la-personalidad-por-evitacion

e Article complet: Fobia social: clinicavivaldi.com/va/trastorno-fobia-social

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



