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./
Trastorn d€ rumiacion

Regurgitar el menjar de forma repetida despres de menijar, per a tornar a mastegar-la, engolir-la o escopir-la,
sense una causa medica que ho explique.

SENYALS FREQUENTS

e Regurgitacio repetida després dels menjars
e Perduade pes

e Evitamenjar davant d'uns altres

PAUTES PERA TU

1. Valoracio medica

2. Respiracio diafragmatica despreés dels menjars
3. Terapia conductual

PER A LA FAMILIA I LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Mantingues els menjars tranquils i sense pressa 1. Siperd pes
2. Acudeix a una valoracié médica 2. Si hi ha deshidratacio

PER A OBSERVAR | ANOTAR

0 Regurgita el menjar havent dinat 0 Durames d'un mes

L] Torna a mastegar o engolir el regurgitat ] Ha perdut pes

[J Ho fa de forma repetida L] Evita menjar davant d'uns altres

0 No sembla tindre nausees en fer-ho O Les proves médiques no expliquen per que

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-rumiacion

e ADANER: Associacio en Defensa de Atencio a lAnorexia i la Bulimia: https://adaner.org/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



