CLiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - SIMPTOMES SOMATICS

Trastorn d€ s{mptomes HGUYOIC\)giCS funcionals

(conversio)

Simptomes neurologics reals (debilitat, tremolor, crisi, perdua de sensibilitat o de visio) que no s'expliquen per
una malaltia neurologica, sino per una fallada en el funcionament del sistema nervios.

SENYALS FREQUENTS
e Debilitat, tremolors o crisis
e Les proves no mostren lesio

e Empitjora amb lestrés

PAUTES PERA TU

1. Demana una explicacio clara a neurologia
2. Fisioterapia i psicoterapia combinades

3. Represa l'activitat de manera gradual

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Creu-li: els simptomes son reals 1. Davant simptomes neurologics nous, valoracio
2. Acompanya en la rehabilitacid pas a pas medica

2. Siles crisis son freqUents

PER A OBSERVAR | ANOTAR
O Tinc debilitat, tremolors o moviments que no [ Els simptomes empitjoren amb l'estres

controle O Els simptomes canvien o varien

[ He tingut crisis semblants a desmais o convulsions [ Em costa fer la meua vida normal

O He perdut sensibilitat o visio de manera temporal O M'han dit que «no és res» i no m'he sentit cregut
O Les proves neurologiques han eixit normals

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-sintomas-neurologicos-funcionales-
conversion

e Anomenada d'orientacio gratuita amb el nostre equip: clinicavivaldi.com/#orienta
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



