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Trastorn de símptomes neurològics funcionals
(conversió)
Símptomes neurològics reals (debilitat, tremolor, crisi, pèrdua de sensibilitat o de visió) que no s'expliquen per
una malaltia neurològica, sinó per una fallada en el funcionament del sistema nerviós.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Debilitat, tremolors o crisis

Les proves no mostren lesió

Empitjora amb l'estrés

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Demana una explicació clara a neurologia

2. Fisioteràpia i psicoteràpia combinades

3. Represa l'activitat de manera gradual

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Creu-li: els símptomes són reals

2. Acompanya en la rehabilitació pas a pas

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Davant símptomes neurològics nous, valoració
mèdica

2. Si les crisis són freqüents

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Tinc debilitat, tremolors o moviments que no
controle

☐ He tingut crisis semblants a desmais o convulsions

☐ He perdut sensibilitat o visió de manera temporal

☐ Les proves neurològiques han eixit normals

☐ Els símptomes empitjoren amb l'estrés

☐ Els símptomes canvien o varien

☐ Em costa fer la meua vida normal

☐ M'han dit que «no és res» i no m'he sentit cregut

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-sintomas-neurologicos-funcionales-
conversion

Anomenada d'orientació gratuïta amb el nostre equip: clinicavivaldi.com/#orienta
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