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Trastorn de símptomes somàtics
Símptomes físics que generen una preocupació excessiva, molt de temps dedicat a ells i gran malestar. Els
símptomes són reals; el que es tracta és la manera de viure'ls.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Preocupació constant per símptomes

Consultes mèdiques repetides

Molt de temps pendent del cos

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Pacta revisions mèdiques regulars, no a demanda

2. Redueix la cerca d'informació en internet

3. Reprén activitats encara que hi haja símptomes

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. No minimitzes els símptomes: són reals

2. Anima a reprendre activitats encara que hi haja
molèsties

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si apareixen símptomes nous, consulta al metge

2. Si la preocupació t'impedeix fer vida normal

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Tinc símptomes físics que em preocupen molt

☐ Pense sovint en el greu que podria ser

☐ Pas molt temps pendent del meu cos

☐ Vaig al metge més del que em recomanen

☐ Les proves normals em tranquil·litzen poc

☐ He deixat activitats pels símptomes

☐ Busque informació mèdica en internet

☐ Aquesta preocupació m'ocupa gran part del dia

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-de-sintomas-somaticos

Article complet: Símptomes somàtics: clinicavivaldi.com/va/trastorno-sintomas-somaticos
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