CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - NEURODESENVOLUPAMENT

Trastorn d€1 desenvolupament d€ 121 coordinaci(')

Malaptesa motorai dificultat per a aprendre habilitats que requereixen coordinacio (lligar-se els cordons,
escriure, esports), que interfereix en la vida diaria i escolar.

SENYALS FREQUENTS

e Malaptesa, caigudes o xocs frequents
e Lletradificil de llegir i escriptura lenta
e Evitaesportsijocs de moviment

PAUTES PERA TU

1. Valoracio per fisioterapia o terapia ocupacional
2. Practica habilitats concretes en passos curts
3. Valora l'esforg, no sols el resultat

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Practiqueu les habilitats en passos curts i amb 1. Silimita la seua autonomia o el treball escolar
joc

2. Si pateix burles per aixo
2. Tria esports individuals on no es compare

PER A OBSERVAR | ANOTAR

[] Es més maldestre que altres xiquets de la seua edat [ Escriu molt a poc a poc

O cau o xoca amb freqUencia O Li costa muntar amb bici o jugar a la pilota
O Li costa lligar-se els cordons o cordar-se 0 Evita els esports
O La seua lletra es dificil de llegir 1 Se sent malament per la seua malaptesa

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-del-desarrollo-de-la-coordinacion
¢ Guia gratuita: Infancia i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



