CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - DISFUNCIONS SEXUALS

Trastorn de l'interes o l'excitacio sexual

Falta persistent d'interes per l'activitat sexual o d'excitacio durant ella, que causa malestar. En homes es
denomina desig sexual hipoactivo.

SENYALS FREQUENTS

e Pocinterés pel sexe

e Poques fantasies o iniciativa

e Malestar personal o en la parella

PAUTES PERA TU

1. Revisa cansament, estrés, medicacio i hormones
2. Dedica temps a la intimitat sense pressio

3. Terapia sexual o de parella

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Busqueu temps d'intimitat sense pressio pel 1. Revisa medicacio i hormones amb el teu metge
sexe

2. Sigenera conflictes de parella
2. Parleu de cansament, estrés i carrega mental

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Tinc poc interes pel sexe [ El sexe emresulta poc plaent

[0 Quasi mai tinc fantasies sexuals 0 Em passa des de fa mesos

0 Rares vegades prenc la iniciativa 00 Em genera malestar a mi o a la meua parella
00 Em costa excitar-me L] Estic molt cansat o estressat

RECURSOS GRATUITS

e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-del-interes-o-la-excitacion-sexual
e Guia gratuita: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



