CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - ESPECTRE DE L'ESQUIZOFRENIA | PSICOSI

Trastorn delirant

Presencia d'una o més idees delirants (de persecucio, gelosia, malaltia..) durant almenys un mes, sense altres

simptomes importants de psicosis. Fora d'eixe tema, la persona sol funcionar amb normalitat.

SENYALS FREQUENTS

e Conviccio ferma en una cosa no realista
e Gran malestar o conflictes per eixa idea
e |arestade lavida sembla conservada

PAUTES PERA TU

1. No discutisques la idea: valguda 'emocio que hiha darrere

2. Anima a consultar pel malestar que genera

3. Laterapiai el tractament medic poden ajudar

PER A LA FAMILIA | LENTORN

1.No lidones larao nili contradigues: escolta com
se sent

2. Anima-li a consultar pel malestar, no per la idea

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

O Esta convengut d'alguna cosa que no s'ajustaala
realitat

O Eixa idea li ocupa gran part del temps
00 No accepta altres explicacions
O Laidea li genera conflictes amb altres persones

RECURSOS GRATUITS

QUAN DEMANAR AJUDA

1. Silaidea li porta a amenagcar o agredir: 112
2. Sideixa de menjar per por de que li enverinen

0 Ha pres mesures per eixa idea (denuncies,
mudances, vigilancia)

[ Fora d'eixe tema actua amb normalitat
O Porta més d'un mes amb eixa idea
[ Pateix molt per eixa creenga

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-delirante
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



