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Trastorn específic de l'aprenentatge
Dificultats persistents en la lectura (dislèxia), l'escriptura (disortografia) o les matemàtiques (discalcúlia),
molt per davall de l'esperat malgrat un ensenyament adequat i a una intel·ligència en rang normal.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Lectura lenta o amb molts errors

Faltes d'ortografia persistents

Dificultat amb el càlcul i els números

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Avaluació neuropsicològica amb informe per al centre educatiu

2. Demana adaptacions: més temps, exàmens orals, suports

3. Reforça l'autoestima: dificultat no és falta de capacitat

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Coordina't amb el col·legi per a demanar
adaptacions

2. Reforça el que fa bé, no sols les notes

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si les dificultats persisteixen malgrat suport
escolar

2. Si apareixen ansietat o rebuig al col·legi

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Llig a poc a poc o amb molts errors

☐ Confon lletres semblants (b/d, p/q)

☐ Comet moltes faltes d'ortografia

☐ Li costa entendre el que llig

☐ Té dificultats amb el càlcul o els números

☐ Tarda molt a fer els deures

☐ Evita llegir o escriure

☐ Diu que és «ximple» o que no serveix per a estudiar

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-especifico-del-aprendizaje

Article complet: Trastorns de l'aprenentatge: clinicavivaldi.com/va/trastorno-trastorno-aprendizaje

Guia gratuïta: Infància i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud
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