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Trastorn factici
Inventar, provocar o exagerar símptomes físics o psicològics en un mateix o en una altra persona, sense un
benefici extern evident.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Històries mèdiques inconsistents

Moltes hospitalitzacions

Símptomes que no encaixen amb les proves

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Abordatge professional sense confrontació

2. Tractament psicològic a llarg termini

3. Si afecta un menor, avisa als serveis de protecció

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Parla amb el seu metge de les teues sospites

2. Evita la confrontació directa

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si afecta un menor, avisa als serveis de protecció
o al 112

2. Si hi ha risc per a la vida

L L I S T A  D E  S E N YA L S  P E R  A  R E V I S A R

☐ Compta símptomes que no encaixen amb el que
s'observa

☐ Ha tingut moltes hospitalitzacions o proves

☐ Canvia de metge o hospital amb freqüència

☐ Els símptomes empitjoren quan se li donarà l'alta

☐ Té molts coneixements mèdics

☐ Es van trobar proves manipulades o medicaments
sense recepta

☐ Si es tracta d'un xiquet: només emmalalteix quan
està amb un cuidador determinat

☐ Les explicacions no quadren

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-facticio

Confederació SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


