CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - PERSONALITAT

Trastorn histrionic de la personalitat

Emotivitat excessiva i cerca constant d'atencio, amb relacions que es viuen mes intimes del que son.

SENYALS FREQUENTS
e Necessitat de ser el centre d'atencio
e Emocions canviants i teatrals

e Moltinfluenciable

PAUTES PERA TU

1. Terapia per a treballar l'autoestima
2.Busca validacio en fonts estables

3. Explora quina necessitat hi ha darrere

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Valora el que fa, no sols com ho explica 1. Si hi ha malestar o conflictes frequents
2. Posa limits amb calma 2. Si apareixen depressio o ansietat

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Em sentincomode si no soc el centre d'atencio [0 Em deixe influir amb facilitat

O Les meues emocions canvien rapid 0 Sent que les relacions son mes intimes del que son
[0 Us el meu aspecte per a cridar l'atencid [ Necessite 'aprovacio dels altres

[ Expresse les emocions de forma molt intensa O Aixd em porta problemes en les meues relacions

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-histrionico-de-la-personalidad
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéncies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



