CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - NEUROCOGNITIVOS

Trastorn neurocognitivo major (demencia)

Deterioraci¢ important de la memoria o altres funcions (llenguatge, orientacio, planificacio) que interfereix en
autonomia. Pot haver-se de l'alzheimer, a problemes vasculars, a cossos de Lewy i a altres causes.

SENYALS FREQUENTS

e Oblits que afecten la vida diaria

¢ Desorientacio

e Canvis de conducta o de caracter

PAUTES PERA TU

1. Avaluacio neuropsicologica i neurologica
2. Estimulacio cognitiva i rutines estables
3. Cuida tambeé al cuidador

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Rutines estables i un entorn segur 1. Demana valoracio neurologica i neuropsicologica
2. Cuida't tambe tu: demanarelleus i suport 2. Sihiha un empitjorament brusc, urgencies

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

L1 Oblida converses o fets recents [ Li costa trobar paraules

L] Repeteix les mateixes preguntes O Ha canviat el seu caracter

L] Es perd en llocs coneguts [] Ha deixat aficions o activitats

O Li costa manejar els diners o la medicacio [0 Necessita ajuda per a tasques que abans feia sol

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-neurocognitivo-mayor-demencia
e CEAFA: Confederacio Espanyola d'Alzheimer: https://www.ceafa.es/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



