CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - PERSONALITAT

Trastorn obsessivocompulsiu de la personalitat

Preocupacio per l'ordre, el perfeccionisme i el control, que resta fiexibilitat i eficiencia. Es distint del TOC.

SENYALS FREQUENTS
e Perfeccionisme que impedeix acabar tasques
e Rigidesainecessitat de control

e Dedicacio excessiva al treball

PAUTES PER ATU
1. Practica el «prou bé»

2. Delega tasquesi tolera que es facen distint
3. Planifica temps d'oci

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Valora el fet encara que no siga perfecte 1. Si el perfeccionisme t'esgota
2. Planifiqueu temps d'oci junts 2. Sihi ha conflictes frequents a casa o el treball

PER A OBSERVAR | ANOTAR

1 Em preocupen molt l'ordre i els detalls [ Em costa tirar coses sense valor
O El meu perfeccionisme m'impedeix acabar tasques [ Em costa delegar sino es fa ala meua manera
O Dedique quasi tot el meu temps al treball 0 Soc molt estalviador, fins i tot en exces

O Soc molt estricte amb la moral o les normes O Uns altres em veuen rigid o tossut

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-obsesivo-compulsivo-de-la-personalidad
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéncies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



