CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - ADDICCIONS

Trastorn per consum d'al'lucinbgens

Us problematic de substancies com I'LSD, la psilocibina o el MDMA, que genera problemes o malestar. Algunes
persones pateixen alteracions perceptives persistents despres del consum.

SENYALS FREQUENTS

e Consum repetit amb problemes

e Alteracions visuals que persisteixen
e Ansietat o crisi després de consumir

PAUTES PERA TU
1. Evita el consum, sobretot si hi ha antecedents de psicosis
2.Busca ajuda si els efectes persisteixen

3. Parla amb professionals sense por de ser jutjat

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Parla sense jutjar sobre els riscos 1. Si hi ha agitacio, confusio o febre: 112
2. Acompanya si apareixen sequeles 2. Siles alteracions persisteixen despres del
consum

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Consum al-lucinogens (LSD, bolets, MDMA) 00 Em costa deixar-ho

0 Consum mes del que pretenia [ He tingut problemes pel consum

O He tingut males experiéncies i he continuat O He tingut crisi d'ansietat després de consumir
consumint

[0 Consum per a escapar de com em sent
O Veig alteracions visuals dies després de consumir

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-por-consumo-de-alucinogenos

¢ PlaNacional sobre Drogues: informacio i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/
¢ Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



