CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - ADDICCIONS

Trastorn per consum de Cémnabis

Consum de cannabis que genera perdua de control, problemes en la vida diaria o simptomes d'abstinencia
(irritabilitat, insomni). Augmenta el risc de psicosi.

SENYALS FREQUENTS

e Consumdiari o dificil de controlar

e Desmotivacio i problemes de memoria
e |rritabilitat i insomni en deixar-ho

PAUTES PERA TU
1. Redueix de forma planificada
2. Cerca alternatives per arelaxar-te i dormir

3. Consulta si hi ha ansietat o simptomes psicotics

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Parla dels efectes sense sermons 1. Si apareix desconfianga, veus o idees estranyes:
2. Proposa activitats alternatives consulta urgent

2. Sihihacrisid'ansietat repetides

PER A OBSERVAR | ANOTAR

0 Consumisc cannabis quasi diariament [0 He deixat activitats per consumir

0 Consum mes del que pretenia 00 Em costa concentrar-me o recordar

O Em costa deixar-ho O He tingut ansietat o paranoia després de consumir
L1 Sense consumir estic irritable o dorm malament [0 Continue consumint encara que em perjudica

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-por-consumo-de-cannabis
¢ PlaNacional sobre Drogues: informacio i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



