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Trastorn per consum d'estimulants (cocaïna i
amfetamines)
Consum de cocaïna, amfetamines o altres estimulants amb pèrdua de control, desig intens i conseqüències
en la salut física i mental.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Consum en augment

Ansietat, insomni o paranoia

Baixada intensa després del consum

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Busca ajuda especialitzada en addiccions

2. Identifica persones i llocs de risc

3. Atenció urgent si hi ha dolor toràcic o paranoia intensa

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Parla sense jutjar i ofereix ajuda concreta

2. No cobrisques els deutes ni les conseqüències

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha dolor en el pit, convulsions o paranoia: 112

2. Si apareixen idees de mort: 024

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Consumisc cocaïna o altres estimulants

☐ Consum més del que pretenia

☐ Em costa parar una vegada que comence

☐ Despesa més diners del que puc

☐ Després tinc baixades intenses

☐ He tingut ansietat, insomni o paranoia

☐ He tingut problemes a casa o en el treball

☐ Continue consumint encara que em perjudica

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-por-consumo-de-estimulantes-cocaina-y-
anfetaminas

Pla Nacional sobre Drogues: informació i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


