CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - ADDICCIONS

Trastorn per consum de inhalantes

Inhalar coles, dissolvents o gasos per a obtindre efectes psicoactius. Es especialment perillds en adolescents
pel dany cerebral i el risc de mort sobtada.

SENYALS FREQUENTS

¢ Olor de productes quimics

e Mareig, confusio o parla maldestra
e |rritacid ennasiboca

PAUTES PERA TU

1. Atencié médica urgent si hi ha simptomes
2. Retira els productes de l'abast

3. Intervencio amb el menor i la familia

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Retira els productes quimics del seu abast 1. Si perd el coneixement o respira malament: 112
2. Parlaamb calma i busca ajuda especialitzada 2. Es especialment perillés en menors

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

[ Fa olor de cola, dissolvents o gasolina [1 Ha baixat el seu rendiment escolar
O Te irritacio en el nas o laboca [ Ha canviat d'amics o s'ailla

L] Apareix marejat o amb la parla maldestra [ Te maldecaps o nausees frequents
O Hi ha pots, bosses o draps amb quimics L] Li costa concentrar-se

RECURSOS GRATUITS

Test en linia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-por-consumo-de-inhalantes

Pla Nacional sobre Drogues: informacio i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Fundacio ANAR: ajuda a xiquets i adolescents: https://www.anar.org/

Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



