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Trastorn per consum de inhalantes
Inhalar coles, dissolvents o gasos per a obtindre efectes psicoactius. És especialment perillós en adolescents
pel dany cerebral i el risc de mort sobtada.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Olor de productes químics

Mareig, confusió o parla maldestra

Irritació en nas i boca

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Atenció mèdica urgent si hi ha símptomes

2. Retira els productes de l'abast

3. Intervenció amb el menor i la família

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Retira els productes químics del seu abast

2. Parla amb calma i busca ajuda especialitzada

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si perd el coneixement o respira malament: 112

2. És especialment perillós en menors

L L I S T A  D E  S E N YA L S  P E R  A  R E V I S A R

☐ Fa olor de cola, dissolvents o gasolina

☐ Té irritació en el nas o la boca

☐ Apareix marejat o amb la parla maldestra

☐ Hi ha pots, bosses o draps amb químics

☐ Ha baixat el seu rendiment escolar

☐ Ha canviat d'amics o s'aïlla

☐ Té maldecaps o nàusees freqüents

☐ Li costa concentrar-se

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-por-consumo-de-inhalantes

Pla Nacional sobre Drogues: informació i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Fundació ANAR: ajuda a xiquets i adolescents: https://www.anar.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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