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Trastorn psicbtic breu

Aparicio sobtada de simptomes psicotics que dura entre un dia i un mes, amb volta completa al funcionament
previ. A vegades ho desencadena un estres intens o el postpart.

SENYALS FREQUENTS

¢ Inici sobtat de confusio, deliris o al-lucinacions
e Conducta molt desorganitzada

e Sol seguir aun esdeveniment molt estressant

PAUTES PERA TU

1. Acudeix a urgencies o telefona al 112 si hi harisc

2. Despres de recuperar-se, fes seguiment amb salut mental

3. Treballa el maneig de l'estrées per a previndre recaigudes

PER A LA FAMILIA | LENTORN

1.Queda't amb la persona i parla amb calma

2. Acudeix a urgéncies: és una situacié que
requereix valoracio medica

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

[0 De sobte diu coses sense sentit o molt estranyes
[0 Sent o veu coses que uns altres no perceben

O Esta molt confus o desorientat

L1 Es comporta de forma molt distinta a I'nabitual

RECURSOS GRATUITS

QUAN DEMANAR AJUDA

1.Sihiharisc de fer-se mal: 112

2.Siocorre despres de donar a llum: urgencies
immediatament

[0 Ha viscut fa poc un esdeveniment molt estressant
[0 Noreconeix que li passe res
[ Esta molt agitat o espantat

L1 Els canvis han aparegut en hores o pocs dies

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-psicotico-breve
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



