
CLÍNICA VIVALDI  ·  FITXA GRATUÏTA ·  ESPECTRE DE L'ESQUIZOFRÈNIA I  PSICOSI

Trastorn psicòtic induït per substàncies o
medicaments
Deliris o al·lucinacions causats pel consum o la retirada d'una substància (cànnabis, cocaïna, amfetamines,
alcohol) o per un medicament.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Símptomes psicòtics lligats al consum

Paranoia o al·lucinacions després de consumir

Milloren en deixar la substància

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Busca atenció mèdica urgent

2. Deixa la substància amb ajuda professional

3. Tracta l'addicció per a evitar nous episodis

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Retira les substàncies i queda't al seu costat

2. Busca atenció mèdica: pot ser una intoxicació

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha agitació, dolor en el pit o confusió: 112

2. Si els símptomes no cedeixen en deixar la
substància

L L I S T A  D E  S E N YA L S  P E R  A  R E V I S A R

☐ Ha començat a sentir o veure coses després de
consumir

☐ S'ha tornat desconfiat o paranoic després de
consumir

☐ Consumeix cànnabis, cocaïna, amfetamines o
alcohol sovint

☐ Ha començat un medicament nou fa poc

☐ Està molt agitat o espantat

☐ No dorm

☐ Diu coses sense sentit

☐ Els símptomes van aparéixer amb el consum o en
deixar-lo

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastorno-psicotico-inducido-por-sustancias-o-
medicamentos

Pla Nacional sobre Drogues: informació i recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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