CLINICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - PARAFILICS

Trastorns paraﬂlics

Interessos sexuals intensos i persistents que causen malestar a la persona o impliquen mal o risc per a unes
altres, o falta de consentiment. Tenen tractament psicologic especialitzat.

SENYALS FREQUENTS

e Fantasies oimpulsos que generen malestar
e Conductes que afecten a uns altres

e Culpa o por de perdre el control

PAUTES PERA TU

1. Demana ajuda professional abans d'actuar
2. Laterapia especialitzada es confidencial
3.Sialgu estaenrisc, contactaamb el 112

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. L'ajuda professional és confidencial 1. Sihiharisc per a una altra persona: demana
2. Demanar ajuda abans d'actuar protegeix a tots ajudaja

2. Sihihamenors implicats, contactaamb el 112

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

O Tinc fantasies o impulsos sexuals que em generen [ He tingut conductes de les quals em penedisc
molt malestar [ Pas molt temps pensant en aixd

O Em preocupa perdre el control d'eixos impulsos [ Mesta afectant la parella o al treball

[J Sent culpa o vergonya intenses [ He buscat ajuda abans sense trobar-la
O Els impulsos impliquen persones que no consenten

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/trastornos-parafilicos

e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/
¢ Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



